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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

die Wahrscheinlichkeit, in unserer bewegungs-
armen und oft stressreichen Industriegesellschaft an
RUckenschmerzen zu erkranken, ist sehr hoch.

Als betroffener Patient erwarten Sie schnelle,
kompetente und dauerhaft wirkungsvolle Hilfe.

Die vielfaltigen und nicht immer leicht zu erkennen-
den Ursachen des Rickenschmerzes stellen eine
enorme Herausforderung fur die behandelnden
Mediziner und Therapeuten dar.

Ausgerichtet auf diese Anforderungen wurde das

Dr. WOLFF Therapiekonzept entwickelt. Unter medizi-
nischer Leitung kooperieren hier auf Rickenprobleme
spezialisierte Physiotherapeuten und Arzte Hand in
Hand.

Diese enge Zusammenarbeit férdert unter Einsatz
modernster medizinischer Gerétetechnik und wissen-
schaftlich gesicherten Behandlungsmethoden Ihre
schnelle und langfristige Genesung. Den entscheiden-
den Beitrag zu einer baldigen Gesundung leisten Sie
allerdings selbst, in dem Sie sich mit entsprechendem
eigenen Engagement fir eine aktive Therapieform
entscheiden.

Lesen Sie im Folgenden Uber die Qualitatsinhalte des
Dr. WOLFF Rickentherapie-Centers und lernen Sie
die Besonderheiten dieses neuen Therapiesystems
kennen.

Einen erfolgreichen Therapieverlauf
wunscht lhnen

{

r. Hartmut Vvoltr

und lhr persénliches Team des
Dr. WOLFF Rickentherapie-Centers




Aktuelle Forschungsergebnisse
zur Ruckentherapie

Die Ublichen Trainingsprogramme der Ricken-
therapie bericksichtigen vor allem Ubungen fur
die gro3en Bewegungsmuskel, wie z.B. die gerade
Bauchmuskulatur und den Rickenstreckermuskel.
Neben GymnastikUbungen stehen hier klassische
Trainingsgerdte zur Verfigung.

Ein neuheitlicher und erfolgsversprechender Ansatz
beschaftigt sich mit der segmentalen Stabilisation
der Lendenwirbelsdule.

Was bedeutet segmentale Stabilisation
der Lendenwirbelsaule?

Einheitlich belegen die aktuellen Forschungsergeb-
nisse in der Rickentherapie, dass vor dem eigent-
lichen Krafttraining die segmentale Stabilisation
der Lendenwirbelséule erfolgen muss.

Unter segmentaler Stabilisation versteht man die
Sicherung einzelner Bewegungssegmente der Wir-
belséule.

Hauptverantwortlich sind hierfor in der Lenden-

wirbelsdule der tiefliegende Muskel M. transversus
abdominis und der M. multifidus lumbalis. Es han-
delt sich dabei nicht um grofie, starke Bewegungs-
muskeln, sondern vielmehr um sensible »Stell- und

Haltemuskeln«, die einzelne Wirbelkérper in die
biomechanisch richtige Position bringen, um so z. B.
die Bandscheibe vor Fehlbelastungen zu schitzen.

Das Auftrainieren des M. Multifidus
hat in der modernen Rickentherapie
grundlegende Bedeutung.



Wie wird segmentale Stabilisation trainiert?

Entsprechend der Aufgabe der sensiblen »Stellmus-
keln« handelt es sich beim Auftrainieren dieser
Muskeln nicht um ein typisches Krafttraining.

Segmentales Stabilisationstraining bedeutet das
Uben koordinativ anspruchsvoller Bewegungen,
die viele Rickenpatienten bereits verlernt haben.
Durch Schonhaltung und permanente Unterforde-
rung sind M. transversus abdominis und M. multifi-
dus lumbalis in |hrer Funktion verkimmert.

Das Wiedererlernen der Ansteuerung und Koordi-
nation zur Aktivierung dieser Muskeln ist am An-
fang der wichtigste Schritt.

Das Erlernen der bislang Ublichen stabilisierenden

Ubungen ist for Therapeut und Patient sehr arbeits-
intensiv, die Erfolgskontrolle aufwéndig und mittels
diagnostischen Uliraschalls kostentréchtig.

Diesem Problem ist Dr. WOLFF erfolgreich begegnet.

DIE LOSUNG

Das Dr. WOLFF Rickentherapie-Center

Basierend auf den aktuellen Forschungsergebnissen
erarbeitete Dr. WOLFF ein einzigartiges Riucken-
therapie-Konzept zur segmentalen Stabilisation der
Lendenwirbelsdule.

In eindrucksvoller Weise erlernen die Patienten mit
Hilfe medizinischer Gerdtetechnologie* die stabilisie-
renden Ubungen.

(*patentrechtlich geschitzt)




Das neue Rickentraining

Diese neuartige Gerdtetechnik ist mit mechanischen
Bewegungssensoren ausgestattet, die |hnen Gber

eine optische Anzeigeeinheit |hre Trainingsbewe-

gung exakt dokumentiert.

In der Geratekonzeption mit der sogenannten
Visualisierung der Trainingsbewegung, liegt der
Schlussel zu Ihrem Erfolg:

- leichtes Erlernen der stabilisierenden Ubungen

- schnelles ,Verinnerlichen” der Bewegungsablaufe
- kontrollierte und risikoarme Bewegungen

- definiertes Bewegungsausmaf

- steuerbar von minimaler, patientengerechter
bis zu extrem hoher Belastungsintensitat

Dieses Gerdtekonzept wurde speziell fur die segmentale Stabilisation
der Lendenwirbelsgule nach Dr. WOLFF entwickelt.

Es kommt exklusiv und nur im Dr. WOLFF Rickenherapie-Center
zum Einsatz.



Das »4 Stufen Therapie-Konzept«

Stufe 1

Erlernen der gezielten Ansteuerung
der Muskeln M. transversus abdominis
und M. multifidus lumbalis

Stufe 2

Optimierung und Aufbau der haltungs-
stabilisierenden Muskeln in unterschiedlichen
Bewegungsebenen

Stufe 3

Ubertragung der erlernten Stabilisation
auf Alltagsbewegungen

Stufe 4

Erlernen von Kombinationsibungen
fUr Haltungsstabilisierung und Bewegungs-
muskulatur




Heben und Tragen von Lasten als komplexe
Alltagsbewegung

18 Therapieeinheiten,
die Ihr Rickenleben veréndern

In 18 Therapiesitzungen vermittelt Ihnen ein von
Dr. WOLFF geschultes Therapeutenteam die seg-
mentale Stabilisation der Lendenwirbelséule.

Ilhr behandelnder Arzt kennt die Therapiemethode
und ist leitend verantwortlich. Seine enge Zusam-
menarbeit mit den Therapeuten und zahlreiche
qualitétssichernde MaBnahmen sollen lhren
schnellen Therapieerfolg sichern.
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